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牙齿和骨骼中含有钙 制作奶酪 建筑

钙是所有生物体不可 
或缺的元素，对牙齿和 

骨骼的健康成长尤为重要。

在一些奶酪的制作过程中 
会加入氯化钙，以确保 

形成凝乳。

石灰岩（即碳酸钙）可用于
建筑。石灰（即氧化钙） 

可用于制作水泥。
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