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दांत और हड्डियां पनीर बनाना ड्बल्डिंग

कैल्शियम सभी जीवित चीजों के 
लिए अवििाय्य होता है, विशिेष रूप से 
सिस्थ दांतों और हवडियों के विकास के 

लिए।

कुछ प्रकार का पिीर बिािे के दौराि 
कैल्शियम किोराइड को ठोस दही 
के गठि को सुविश्चित करिे के लिए 

शिाममि वकया जाता है।

चूिा पत्थर (कैल्शियम काबबोिेट) का 
उपयोग विमा्यण में वकया जाता है। 
चूिा (कैल्शियम ऑकसाइड) सीमेंट 

बिािे में मदद करता है।
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