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लवण स्ट्रीटलाइट हमारे शरीर में

सोडियम क्ोराइि सबसे आम सोडियम 
यौडिक होता है, जिसका उपयोि खाद्य 
पदार्थों को सीज़न करने और सड़क से 

बर्फ  हटाने के ल्ए डकया िाता है।

सोडियम-वेपर ्ैंप स्ट्रीट्ाइट्स को 
उनकी पी्ी चमक देते हैं (हा्ांडक 

उनकी ििह अब LEDs का उपयोि 
डकया िा रहा है)।

आपके शरीर को आपकी मांसपेलशयों 
और तंडरिकाओं को काम करने, और 

ि् स्तर को डवडनयममत करने के ल्ए 
सोडियम की आवशयकता होती है।
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