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SEL RÉVERBÈRES DANS NOTRE CORPS 

Le chlorure de sodium est le 
composé du sodium le plus 

commun, utilisé pour saler les 
aliments ou activer la fonte 

du verglas sur les routes.

Ce sont les lampes à vapeur 
de sodium (bien que de 

plus en plus remplacées par 
des LED) qui donnent aux 

réverbères leur lumière jaune.

Le sodium est indispensable 
au fonctionnement de 
nos muscles et nerfs et 

équilibre la teneur en eau de 
notre corps.
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